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NOMBRE: Proyecto 1811 contrato 1150 CPM ( Carlos pinzón molina ) Karate DO 

FECHA:  13 de Junio de 2025 

LUGAR Salón comunal granada Sur  

TEMA: fortalecimiento comunitario 

ASISTENTES:  15 asistentes.  

TIPO DE EVIDENCIA Fotográfica  

DESCRIPCIÓN sesión 

formativa orientada a la construcción ciudadana a través del Karate Dō, 

disciplina marcial que promueve el respeto, la autodisciplina, el control 

emocional y el fortalecimiento del cuerpo y la mente. Esta actividad 

estuvo liderada por la sensei Nitany Rueda, se realizaron dinámicas de 

trabajo en equipo que buscaron desarrollar la cooperación, la empatía y la 

resolución 

pacífica de conflictos, principios fundamentales en procesos de 

construcción ciudadana. Se incentivó el reconocimiento del otro como 

compañero de 

práctica y como miembro activo de la comunidad, generando un espacio 

seguro, participativo y respetuoso. 
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